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خودپاهایوبدنرویسیاهوسفیدهاینشانهباآئدس،بالغهایپشه

دارایواستمترمیلی10تا5بینکوچکمعمولأآنهااندازه.هستند

.باشندمیخونخواریوزدننیشجهتبلندیخرطوم



وشفیرهلارو،تخم،)مرحلهچهارشاملآئدسهایپشهزندگیچرخه

سطحرویتنهاییبهرارنگسیاههایتخمهاماده.است(بالغ

گیاهاندرویادرختانهایسوراخها،راکد،مرداب،آبهایمرطوب

انندمبشر،ساختاشیاء.دهندمیقرارساقهوبرگبیناتصالنقطه

وامبوبگلگلدانها،لاستیکوپلاستیکیظروفسفالی،هایگلدان

.هستندگذاریتخمرایجهایمکانگلدانیزیربشقاب



صورتبهلاروهاآب،درهاتخمشدنوروغوطهگذاریتخمازپس

هفتهیاروزهااستممکنکهفرآیندیآیند،میبیرونتخمازایدسته

راشدنخشکطولانیهایدورهتوانندمیهاتخم.بکشدطولها

درراقاآنهاویژگیاین،کنندحفظراماندنزندههاماهوکنندتحمل

نامطلوبهواییوآبشرایطسایروسردهایزمستاندرسازد،می

.بمانندزنده



صورتبهمعمولااًوکنندمیزندگیآبدرAedesلاروهای

شفیرهبهلاروهاشوندمیآویزانآبسطحازایزاویهباووارونه

آبطحسدرکهشوندمیهاییبالغبهتبدیلسپسشوند،میتبدیل

جفتبالغهایپشهظهور،ازپسروزدوعرضدر.شوندمیظاهر

.کنندمیگیری



درهاآنفعالیتاوجوکنندمیتغذیهروزطولدرآئدسهایپشه

شبیوانسانازتهاجمیطوربهدارندتمایلآنها.استغروبوسحر

هاهگونازبسیاریرسدمینظربهاگرچه.کنندتغذیهنفریکاز

رخیباماکنند،مثلتولیدوتغذیهبازفضایدرکهدهندمیترجیح

رادخوهایتخموکنندمیزندگیانسانبانزدیکارتباطدردیگر

.گذارندمیآنهاخانهداخلدر



...ًًخواریهاًراًدوستًدارند،ًاماًنهًفقطًبهًخاطرًخونًآئدسًهاًانسانً

وًمنابعًراًبرایًزندگیًهایًمناسبیًخانهًیًآدمًهاًمکانًجوامعًوً

بًدنبالًآخونخواریًبهًپشهًهایًمادهًپسًازً.ًمیًکنندپرورشًفراهمً

!ًًراکدًمیًگردندًتاًتخمًبگذارند



گرمًشدنًکرهًزمینًوًگسترشًحاشیهًنشینیًغیراستاندارد

ًاحتمالیًباکشورهایً)زمینی،ًریلی،ًدریاییًوًهواییً(مرزوجود

میآلودهًمنطقهًوًترددًافرادًوًتبادلًکالاًبصورتًرسمیًوًغیررس

ًوًامکانً.ً.ً.ًًعربستانًوًازجملهًامارات،ًبهًمناطقًآلودهًمسافرت

ورودًبیمارًازًاینًمناطق

ًلوًبازرگانیًباًکشورهایًآلودهًوًامکانًورودًناقتبادلاتًتجاری



ًلًدرًناقبرایًرشدًوًتکثیرًشرایطًمناسبًاقلیمیًوًزیستًمحیطیًوجود

استان

ًیًوًروستایشهریًوًمدیریتًنامناسبًزبالهًدرًبعضیًمناطقًجمعًآوری

وًبخصوصًدرًمناطقًپرًخطرًاستان

ًدرنامطلوبًنگهداریًلاستیکًنو،ًمستعملًوًوسایلًاسقاطیًشرایط

مستعملًدرًبعضیًلاستیکهایًوًانباشتً)،ًبنادرًوًدریانوردیگمرکات(

(ًًوًروستاییمحیطًهایًشهریً

ًعدمًوجودًبهسازیًمناسبًآبهایًسطحیًبهًعنوانًلانهًلارویًمناسب

ناقلًبخصوصًدرًمناطقًپرًخطرًاستانگذاریًتخمبرایً



بهًکاًوًزی،ًچیکونگونیاًتبًدانگًآئدسً،ًناقلًبیماریهایًخطرناکًپشهً

ترینًآنًباشندًکهًشایعمیًمشابهیًانسانًمیًباشدًکهًتقریباًدارایًعلائمً

زهًدرًکشورًهایًشایعًاینًبیماریًمانندًکشورًهایًحو.ًتبًدانگیًاست

یًراًبهًباًگزشًانسان،ًبیمارپشهًهایًآلودهًخلیجًفارسً،ًپاکستانًوًهند،ً

نتقلًشدهًویروسًتبًدانگیًازًانسانًبیمارًبهًپشهًم.ًافرادًمنتقلًمیًکنند

سانًبهًاینًبیماریًازًان.ًوًسپسًازًپشهًآلودهًبهًافرادًسالمًمنتقلًمیًشود

.انسانًمنتقلًنمیًشود



.شودمیمنتقلآئدسپشهگزشدنبالبهکهاستویروسیبیمارییک

زنیشکناستخوانتببهاصطلاحاشدید،دردعلتبه،بیماریاین

استخوانهاشدیددرد،تبسردرد،بیماریاینازعلائم.استمعروف

تهوعاشتهایی،بی،چشمملتحمهوحلقالتهاب،گلودردومفاصل،

.باشدداشتهوجودتواندمیواستفراغ



اهایغشازخونریزیوپوستیزیرخفیفخونریزیعلائمبااستممکنبیماریاین

.باشدهمراهنیز(...ولثه،بینی)مخاطی

:وًاستمرارًتب،ًممکنًاستًعلائمًوًعوارضًزیرًایجادًشودصورتًادامهًبیماریًدرً

...(کبد،ًکلیهًو)ًنارساییًشدیدًدرًارگانهایًمختلفً-1

گردشًخونًضعیف-2

خستگیًوًبیقراری-3

دردًشکمی-4

زردی-5

.درًصورتًعدمًتشخیصًوًدرمانًسریعًمنجرًبهًمرگًمیًشودکماًکهًتشنجًوً-6

با توجه به اینکه در حال حاضر واکسن و درمان قطعی برای کنترل 
یری از بهترین راه پیشگ. بیماریهای ناشی از گزش پشه آئدس وجود ندارد

.ابتلا به این بیماری، جلوگیری از گزش پشه آئدس است



بهسازی محیط
اقدامات پیشگیرانه شخصی
کنترل بیولوژیکی
کنترل شیمیایی
آموزش سلامت
مشارکت جامعه



 نشدهمخزن ذخیره آب و چاه های استفاده
ا فشار هر زمان که آب لوله کشی ناکافی باشد و فقط در ساعات محدود یا ب

ود، در انواع مختلف از ظروف می شذخیره آب کم در دسترس باشد، سبب 
فی اکثریت چنین ظرو. در نتیجه منجر به پرورش پشه آئدس می گردد
در مناطق. نمودتمیزبزرگ و سنگین هستند و نمی توان به راحتی 

.روستایی، چاه های استفاده نشده می تواند سبب پرورش پشه گردد
می توان با تحویل آب کافی به مردم سبب کاهش : اقدام اصلاحی

نگهداری آب ظروف تمیزکردن . ذخیره آب توسط مردم در ظروف شد
شسته وکننده حاوی ترکیبات کلرتمیز هر هفته با پودر سفید باید )

.پوشاندن مخازن می تواند موثر واقع شودو نیز ( شوند





گلدان گل با آب
خاکتمیز نمودن و پرکردن با شن و : اقدامات اصلاحی

گیاهان گلدانی با زیرگلدانی
نمودن و خشک نگه داشتن زیر گلدانیتمیز : اقدامات اصلاحی





آبنما زینتی/استخر
اوی هر هفته با پودر سفید کننده ح)تمیز نمودن : اقدامات اصلاحی

(ترکیبات کلرتمیز و شسته شوند



ظرف آب حیوانات
اوی هر هفته با پودر سفید کننده ح)تمیز نمودن : اقدامات اصلاحی

(ترکیبات کلرتمیز و شسته شوند



ناودان سقف
تمیز نمودن: اقدامات اصلاحی



لاستیک های مستعمل
پوشش مناسب، نگهداری در انبارهای : اقدامات اصلاحی

سرپوشیده، پرکردن با شن و خاک، جمع آوری و بازیافت



 قوطی حلبی و بطری هاشده،وسایل بزرگ دور ریخته
 بازیافت و سوراخ کردنجمع آوری و : اصلاحیاقدامات



 و سنگدرختسوراخ های
 پرکردن باشن و خاک: اصلاحیاقدامات



 کانالهای آبهای سطحی
کانالهای آب حداقل( فلاشینگ)شستشو : اقدامات اصلاحی

هرهفته یکبار، شیب دادن مناسب کف کانالها



وورابجبلند،شلوار،بلندهایآستینباپوشیدهکاملالباساز
.کنیماستفادهبپوشاندراهااندامکهکفش

اطقمنبهمسافرتاز(گرمافصل)بیماریاینشیوعفصلدر
.کنیمپرهیزآلوده

قرصواسپریالکتریکی،کشحشرهازآلودههایمحیطدر
.کنیماستفادهکشحشرههای

ندبپشهازحتمابازهایمحیطدرروزشبانهدراستراحتهنگام
.کنیماستفاده

ودربرویبرساختمان،داخلبهپشهورودازجلوگیریبرای
.کنیمنصبتوریهاپنجره

نیمکبستریایزولهاطاقیکداخلرادانگتببهمبتلابیمار.





استفاده از ماهیان لارو خوار در مخازن زینتی، فواره ها و...



 منابع آبی بزرگدر استفاده از لاروکش های شیمیایی
ه بالغاستفاده از سموم مانند دلتامترین برای از بین بردن پش



ضاهایفرادیو،تلویزیون،مانندمختلفایرسانهمنابعطریقاز
عادیمردمبهناقلوبیماریمورددررادانشغیره،ومجازی
.کنیدمنتقل



 سازی و مشارکت جامعه برای شناسایی مکان های حساس
تکثیر آئدس و از بین بردن آنها



.دازیدبیانبیرونرانشدهاستفادهظروفوبریزیدبیرونراراکدآب

بیناز.دارندنیازراکدآببهرشدوگذاریتخمبرایهاپشههمه

هاپشهرشدازاولمرحلهدرشماخانهاطرافدرراکدآببردن

هباگر.گویندمی«منبعکاهش»روشاینبه.کندمیجلوگیری

تردیکاربربسیارهاپشهبردنبینازدرشود،انجامهفتگیصورت

!استکشآفتهراز



.           دهیمکاهش منبع پشه را بخشی از برنامه هفتگی خود قرار 

.هم می توانیم محیط را سالم تر نگه داریمبا 


